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ag maran na bha-i-a nit ap luka-i-a mat yam pakre
i€ ya-€ y1-0. o .
jar antar bajar jar parabh eko ih yi-arja rakji-a na

a-e yi-o.

1-0 yi-o rakjiye jar vasat lorjiye yis ki vasat so le
ya-€ y1-o. .
manmuk] karan palav kar bharme sabh a-ukjaDh
daru la-e yi-o. _

])Krls ki vasat parabh la-e su-ami yan ubre sabad
ama-e yi-o. o _

ag maran na bha-i-a nit ap luka-i-a mat yam pakre

e ya-e yi-o. |12ll
Dhur maran likja-i-a gurmukj soha-i-a yan ubre jar
jar Dhi-an yi-o. o
jar sobha pa-i jar nam vadi-a-i jar dargeh peDhe
yan y1-o. . : . .
jar dargeh peDhe jar name siDhe jar name te sukj pa-i-a.
yanam maran dove dukj mete jar rame nam sama-i-a.

ar yan parabh ral eko jo-e jar yan parabh ek saman yi-o.
Dhur maran likja-i-a gurmukj soha-i-a yan ubre jar
jar Dhi-an yi-o. lI31l o .
yag upye binse binas binase lag gurmukj asthir jo-¢ yi-o.
gur mantar drirj-a-e jar rasak rasa-e jar amrit jar
mukj cho-e yi-o. -
Jar amrit ras pa-i-a mu-a yiva-i-a fir bajurh maran na jo-i.
jar jar nam amar pad pa-i-a jar nam samave So-1.
yan Nanak nam aDhar tek he bin nave avar na ko-e yi-o.

yag upye binse binas binase lag gurmukj asthir jo-e
yi-o. fFI)XII6II13II

Pagina 448

asa mehla 4 chhant. ) )

vada mera govind agam agocjar ad niranyan
nirankar yi-o.

ta ki gat kaji na ya-i amit vadi-a-i mera govind
alakj a alr i-0.

ovind alakj apar aprampar ap apna yane.

i-a ih yang_lvigharepkaji-le)lji yg LlFD_h zg vakjane.
yis no nadar karaji tu¥ apni so gurmukj kare vicjar yi-o.
vada mera govind agam agocjar ad niranyan
nirankar yi-o. [I1]l
tuN ad purakj aprampar karta tera par na pa-i-a ya-e yi-o.
tu® ghat ghat antar sarab nirantar sabh meh raji-a
sama-e yi-o. _
ghat antar parbarahm parmesar ta ka ant na pa-i-a.
tis rup na rek] adisat agocjar gurmuk] alakj lakja-i-a.
sada anand raje din rati sehye nam sama-e yi-o.
tu® ac_lil llllralg aprampar karta tera par na pa-i-a ya-e

1-o0.

_guN sat parmesar sada abjinasi jar jar guni niDhan yi-o.
jar jar parabh eko avar na ko-i fu™ ape purakj suyan yi-o.
purak] suyan tuN parDhan tuDh yevad avar na ko-i.
tera sabad sabh tu™he varteh tu™ ape karaji so jo-i.
jar sabh meh ravi-a eko so-i gurmukj alglﬁigar nam yi-o.
tu™ sat parmesar sada abjinasi jar jar guni niDhan yi-o.I13ll
sabh tu™he karta sabh teri vadi-a-1 yi-o bhave tive
chala-e yi-o.

tuDh ape bhave tive chalaveh sabh tere sabad
sama-e yi-o.

sabh sabad samave ya" tuDh bhave tere sabad vadi-a-i.
gurmukj buDh pa-i-e ap gava-i-e sabde raji-a sama-i.
tera sabad agocjar gurmukj pa-i-e Nanak nam
sama-e yi-o.

sabh tu™he karta sabh teri vadi-a-1 yi-o bhave tive
chala-e yi-o. 141171114l

Todo el mundo trata de evitar la muerte, y se les ve a algunos escondiendo la cabeza, intentando pasar inadvertidos,
pero el Sefior es siempre el Uno dentro y fuera, y a esta vida uno no se puede aferrar. ;Cémo puede uno aferrarse a la
vida cuando ha sido dada por Dios como regalo, sélo por un momento? El es a Quien le pertenece, y la toma de regreso
en el instante que quiere. El soberbio Manmukj se lamenta con ldstima de si mismo, y engafiado por la duda, trata todo
tipo de curas. Pero Aquél a Quien le pertenece la vida se lo lleva, y uno solamente es redimido practicando la Palabra.

El mundo trata de esconderse de la muerte y esconde la cabeza para que la muerte no se lo lleve. (2)

La cita fatal con la muerte se da desde el principio del tiempo, pero los Gurmukjs estan siempre alegres con su
Destino; si, son salvados meditando en el Nombre del Sefor, Jar, Jar.

A través del Sefior obtuvieron Honor; mediante el Nombre del Sefior, obtuvieron Gloria y Grandeza y fueron
reconocidos en la Corte de Dios. Ungidos con Honor en Su Corte, en la Perfeccion del Nombre del Sefior, atrajeron
hacia si la Felicidad. Si, a través del Nombre, del Naam. Y el dolor del nacimiento y de la muerte qued6 como algo del
pasado, porque a través de la Palabra, se inmergieron en el Nombre. El Sefior y Su Sirviente se volvieron uno, y son
para siempre Uno y lo Mismo.

La muerte estd en nuestro Destino, el Gurmukj se ve bello y los Hombres de Dios estdn siempre alegres; si, son
elevados habitando en el Nombre del Sefior. 3)

El mundo ha nacido para morir, y es siempre destruido; uno se vuelve Eterno solamente aferrdndose a la Presencia
de Dios. A través del Guru uno enaltece la Palabra en su mente, el Néctar gotea en sus labios y prueba el Sabor
Ambrosial. Recibiendo el Nombre Ambrosial, los muertos nacen a la vida Eterna.

A través del Nombre, uno se eleva a lo Eterno y se inmerge en el Nombre del Sefior.

El Unico Santuario de Nanak es el Nombre; es su Unico Soporte.

El mundo ha nacido para morir y es siempre destruido, una, otra, y otra vez; solamente uno se vuelve Eterno
aferrandose a los Pies del Guru. (4-6-13) P. 448.

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Chhant.

Grandioso es mi Dios, Incognoscible, Inalcanzable, el Ser Primordial, Inmaculado, Absoluto; de Su estado no
puedo decir nada. Mi Dios, de Gloria Indescriptible, es Insondable e Infinito; si, Gobind, Dios Sostenedor, es Infinito,
Invisible, Supremo, Ilimitado, el Conocedor de Si Mismo. ;Qué podemos decir de Sus criaturas? ;Como van a poder
ellos definir o describir a su Creador? Sdlo el ser de Dios que ha obtenido Tu Gracia, reflexiona en Ti. Grandioso es mi
Dios, Inefable, Inabarcable, el Ser Primordial, Inmaculado y Absoluto. (D)

Eres el Espiritu Divino, Primordial, la Causa intrinseca; nadie puede saber Tus limites o Tu fin.

Oh Dios Inmanente, estds Presente y lo Compenetras todo. Inmanente, prevaleciendo en todos los corazones, eres
el Dios Trascendente y sin limites. Sin forma ni marca que Te distinga, Invisible e Inalcanzable; sin embargo, podemos
llegar a Ti a través del Guru, y estar siempre en Extasis inmergidos en Tu Nombre en el Equilibrio. Si, eres el Purusha
Primordial, el Creador Trascendente; nadie puede conocer Tus limites o Tu fin. (2)

Eres el Verdadero Seiior Trascendente, el Destructor Eterno del miedo, Tesoro de Virtud.

Si, eres Uno, el Purusha Sabio, sin segundo, el Purusha Sabio y Supremo; ;quién puede Igualarte? Tuya es la
Voluntad que opera, y sélo ocurre lo que Tu deseas. Si, Tud lo compenetras todo; el Gurmukj toma Conciencia de Ti a
través de Tu Nombre. Eres el Verdadero Sefor Trascendente, el Destructor Eterno del miedo, el Tesoro de Virtud. (3)

Solo Tu eres mi Dios Creador; todo lo creado manifiesta Tu Gloria; condicenos como es Tu Voluntad. El mundo
se desenvuelve como Tu lo deseas, pues todos estan sujetos a Tu Voluntad, y cuando Tu asi lo quieres, uno obtiene la
Gloria a través de la Palabra. A través del Guru, uno obtiene la Sabiduria y calmando su ego, se inmerge en la Palabra.
Tu Palabra Misteriosa es revelada a través del Guru. Nanak se inmerge en Tu Nombre, oh Dios, sélo Tu eres el Creador;
Tuya es la Gloria y nos conduces como es Tu Voluntad. (4-7-14)
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ik-oNkar satgur parsad.

asa mehla 4 chhant ghar 4.

jar amrit bjinne lo-ina man parem ratanna ram ree.
man ram kasvati la-i-a kanchan sovinna.

gurmuk] rang chaluli-a mera man tano bjinna.

Pdgina 449

yan Nanak musak yhakoli-a sabh yanam Dhan
Dhanna. 1]l

jar parem bani man mari-a ani-ale ani-a ram ree.
yis lagi pir piramm ki so yane yari-a.

yivan mukat so akji-e mar yive mari-a.

yan Nanak satgur mel jar yag dutar tari-a. lI2ll
ham murakj mugaDh sarnagati mil govind ranga
ram ree.

gur pure jar pa-i-a jar bhagat ik manga.

mera man tan sabad vigasi-a yap anat taranga.

mil sant yana jar pa-i-a Nanak satsanga. I3l

din da-i-al sun benti jar parabh jar ra-i-a ram ree.
ha-o maga-o saran jar nam ki jar jar mukj pa-i-a.
bhagat vachhal jar birad he jar le rakja-i-a.

yan Nanak sarnagati jar nam tara-i-a. [14lI8I[15lI
asa mehla 4.

gurmukj dhundh dhudhedi-a jar sean laDha ram ree.
kanchan ka-i-a kot garh vich jar jar siDha.

jar jar hira ratan he mera man tan viDha.

Dhur bhag vade jar pa-i-a Nanak ras guDha. I[1lI
panth dasava nit kjarji munDh yoban bali ram ree.
jar jar nam cheta-e gur jar marag chali.

mere man tan nam aDhar he ja-ume bikj yali.

yan Nanak satgur mel jar jar mili-a banvali. [12I|
gurmuk] pi-are a-e mil me chiri vichhune ram ree.
mera man tan bajut beragi-a jar nen ras bjinne.
me jar parabh pi-ara das gur mil jar man manne.
ha-o murak]j kare la-1-a Nanak jar kamme. 13|

gur amrit bjinni deuri amrit burke ram ree.

yina gurbani man bha-i-a amrit chhak chhake.

gur tuthe jar pa-i-a chuke Dhak Dhake.

jar yan jar jar jo-i-a Nanak jar ike. l141191116l|

asa mehla 4.

jar amrit bhagat bhandar he gur satgur pase ram ree.
gur satgur sacha saju he sikj de-e jar rase.

Dhan Dhan vanyara vane he gur saju sabase.

yan Nanak gur tin"i pa-i-a yin Dhur likjat lilat likjase. lI1Il
sach saju jamara tu™ Dhani sabh yagat vanyara ram ree.
sabh bha“de tuDhe sei-a vich vasat jar thara.

yo pavaji bhaVde vich vasat sa nikle ki-a ko-i kare
vechara.

Pagina 450

yan Nanak ka-o jar bakjsi-a jar bhagat bhandara. I12l|
ham ki-a gun tere vithreh su-ami tu™ apar aparo ram ree.
jar nam salajah din rat ea as aDharo.

ham murakj kichhu-a na yanha kiv pavah paro.
yan Nanak jar ka das he jar das panijaro. I3l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Chhant.

Mis ojos brillan con el Colirio de mi Sefior, y mi mente se ilumina con Su Amor. Mi Dios ha probado mi mente en Su
Piedra Filosofal y mira, mi mente se ha trasmutado en oro verdadero. A través del Guru soy tefiido en el Color Carmesi de
Dios, como el color de la Flor de Lala. Mi mente y mi cuerpo estdn imbuidos en Su Amor. P. 449.

Nanak ha sido bafiado en la fragancia del musgo, y ahora su nacimiento es bendecido. (1)

El Bani del Amor de mi Sefior, es la afilada flecha que ha atravesado mi mente, oh Sefior. Sélo quien siente el
dolor del Amor de mi Seiior, sabe como soportarlo. Quienes mueren y permanecen muertos en vida, se les llama Yivan
Mukta, liberados en vida. Reza Nanak, oh Sefor, ineme con el Guru para que nade a través del mar infranqueable de
la existencia. (2)

Tonto e ignorante, pero he llegado a Tu Santuario y ahi me podré inmergir en el Amor del Sefior del Universo, oh
Dios Rey. A través del Guru Perfecto he obtenido al Sefior y s6lo pido esa Bendicion de Devocidn del Sefior. Mi mente
y mi cuerpo florecen a través de la Palabra del Shabd, habitando en el Sefior de Oleadas Infinitas de Dicha. Al encontrar
a los Humildes Santos del Sefior, la Saad Sangat, he encontrado al Sefior. 3)

Oh Senor Compasivo con el pobre, escucha mi plegaria.

Oh Maestro, Sefior, mi Rey, busco el Refugio de Tu Nombre; viértelo Tu en mis labios.

Tu eres el Amante de Tus Devotos; ese es Tu Titulo de Realeza; jsalva mi honor, oh mi Sefior!

Nanak se ha retirado a Tu Asilo; 1lévame con Tu Nombre a través. (4-8-15)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Busqué y busqué por todas partes y encontré al Amigo, mi Todo Prevaleciente Rey, mi Dios, a través del Guru.
Dentro de las murallas de mi cuerpo dorado, el Sefior se revelo.

El Sefior es el Diamante y penetra a través de mi cuerpo y de mi mente.

Si, siendo bendecido por el Dios Eterno, obtengo a mi Seifior, y asi soy compenetrado integramente con Su
Esencia. (D)

Me paro a un lado viendo hacia el mds alld; yo, la joven y bella Novia de mi Rey.

Permiteme, oh Guru, amar por siempre Su Nombre, para que pueda seguir Sus Huellas. Lo primordial de mi
cuerpo y de mi mente es el Nombre; ya he quemado el recinto traicionero del ego.

Uneme con mi Sefior, oh Guru, ineme con ese Sefior, Cuyo Jardin de Flores es el Universo entero. 2)

Encuéntrame, oh mi Amado; ha sido un largo tiempo desde que fui desviado del Camino del Guru. Mi mente y mi
cuerpo se han vuelto una ldgrima, y mis ojos estdn empapados de Tu Esencia.

Muéstrame, oh Guru, donde estd mi Sefior, para que encontrdndolo, mi mente permanezca complacida.

A mi, al mds tonto, el Sefior me ha llamado a Su Servicio, a Su Devocion y a Su Amor.  (3)

El cuerpo de mi Guru esta imbuido con el Elixir, El salpica el Néctar del Sefior sobre mi ser.

Aquéllos que han alabado en sus mentes la Palabra, se alimentan del Elixir de Dios.

Cuando el Guru es Misericordioso, obtenemos a nuestro Sefior, y ya no somos sacudidos mds, porque el Santo se
vuelve Uno con el Sefior, si, el Sefior y el Santo se vuelven Uno. (4-9-16)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi Sefior es el Tesoro de Néctar, y atesorado estd El en la Palabra del Guru. El Verdadero Guru es el Verdadero
Mercader, y bendice a sus Devotos con su Almacén de Amor.

Bendito, bendito es el mercader y el comercio, y Santo es el Verdadero Mercader, el Guru. Dice Nanak, sélo
obtienen al Guru aquéllos cuyo Destino estaba asi trazado por el Sefior Eterno. (1)

Tu, oh mi Maestro, eres mi Verdadero Mercader, y el mundo entero comercia contigo. Todas las vasijas son Tuyas,
oh mi Alfarero Sublime, y lo que estd en su interior también es Tuyo y lo que sea que pones en la vasija, eso sale. ;Qué

es lo que la pobre criatura podria hacer? P. 450.
El Senor ha bendecido a Nanak con el Tesoro de Tu Alabanza. (2)
( Coémo podria describir Tus Méritos, oh mi Sefior Trascendente e Infinito?
Alabo Tu Nombre por siempre, porque ésta es mi Unica Esperanza, lo primordial.
Soy inocente en Tu Sendero, y sin saber, ;como podria medir Tu Expansion?
Asi Nanak se vuelve el Esclavo del Sefior; no, el Esclavo de Sus Esclavos. 3)
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yi-0 bhave ti-o rakj le jam saran parabh a-e ram ree.
ham bhul vigarjah dinas rat jar le rakja-e.

ham barik tu™ gur pita he de mat samyha-e.

yan Nanak das jar kaNdhi-a jar pey rakja-e. lI41[101117Il
asa mehla 4.

yin mastak Dhur jar likji-a tina satgur mili-a ram ree.

agi-an anDhera kati-a gur gi-an ghat bali-a.

jar laDha ratan padaratjo fir bajurh na chali-a.

yan Nanak nam araDhi-a araDh jar mili-a. |I1Il
yini esa jar nam na cheti-o se kaje yag a-e ram ree.
1th manas yanam dulambh he nam bina birtha sabh ya-e.
hun vate jar nam na biyi-o age bhukja ki-a kja-e.
manmukja no fir yanam he Nanak jar bha-e. |12Il
tu jar tera sabh ko sabh tuDh upa-e ram ree.
kichh jath kise de kichh naji sabh chaleh chala-e.
yin" tu™ meleh pi-are se tuDh mileh yo jar man bha-e.
yan Nanak satgur bheti-a jar nam tara-e. lI3lI

ko-1 gave ragi nadi bedi bajo bhat kar naji jar jar
bjiye ram ree.

yina antar kapat vikar he tina ro-e ki-a kiye.

jar karta sabh kichh yanda sir rog jath diye.

yina Nanak gurmukj hirda suDh he jar bhagat jar
liye. 11411111118l

asa mehla 4.

yin antar jar jar parit he te yan sugharh si-ane ram ree.
ye bahraju bhul chuk bolde bji kjare jar bhane.

jar santa no jor tha-o naji jar man nimane.

yan Nanak nam diban he jar tan satane. II1Il

yithe ya-e baje mera satguru so than suhava ram ree.
gusikji™ so than bhali-a le Dhur mukj lava.
gursikja ki ghal tha-e pa-i yin jar nam Dhi-ava.
yin" Nanak satgur puyi-a tin jar puy karava. I2ll
gursikja man jar parit he jar nam jar teri ram ree.

Pédgina 451
kar seveh pura satguru bhukj ya-e leh meri.
gursikja ki bhukj sabh ga-i tin pichhe jor kja-e ghaneri.

yan Nanak jar punn biyi-a fir fot na ave jar punn keri. I3l
gursikja man vaDha-i-a yin mera satguru ditha ram ree.

ko-i kar gal sunave jar nam ki so lage gursikja man mitha.

jar dargeh gursikj pena-i-ah yina mera satgur tutha.
yan Nanak jar jar jo-i-a jar jar man vutha. 1411219l
asa mehla 4.

yin"a bheti-a mera pura satguru tin jar nam darirj-ave
ram ree.

tis ki tarisna bhukj sabh utre yo jar nam Dhi-ave.
yo jar jar nam Dhi-a-ide tin" yam nerh na ave.

yan Nanak ka-o jar kirpa kar nit yape jar nam jar
nam tarave. |I1l|

yini gurmukj nam Dhi-a-i-a tina fir bighan na jo-1
ram ree.

yini satgur purakj mana-i-a tin puye sabh ko-i.
yin"i satgur pi-ara sevi-a tin"a sukj sad jo-i.

yin"a Nanak satgur bheti-a tin"a mili-a jar so-i. lI2ll
yina antar gurmukj parit he tin" jar rakjanjara ram ree.
tin" ki ninda ko-i ki-a kare yin" jar nam pi-ara.

yin jar seti man mani-a sabh dusat yhakj mara.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a jar rakjanjara. |13l

Cobijanos, oh Sefor, en Tu Voluntad; buscamos Tu Refugio, oh Rey.

Somos desviados por el error cada dia; asegura nuestro Honor, oh Sefior.

Somos Tus nifios, oh Padre, oh Guru, haznos sabios en Tu Sendero. La reputacidon de Nanak es la de ser el Esclavo
del Sefior. Es asi como conserva su honor, oh Dios. (4-10-17)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En quienes Dios escribié que encontrarian al Guru, Lo encontraron, al Verdadero Guru, el Rey Omnipresente. La
oscuridad de su ignorancia fue disipada y sus corazones se iluminaron con la Sabiduria del Guru. Obtuvieron la Joya
del Nombre del Sefior y sus idas y venidas cesaron. Nanak medit6 en el Nombre del Sefior y asi entré en el Sefior.

(1)

Aquéllos que no enaltecen a tal Glorioso Nombre, ;para qué vinieron a este mundo, oh querido?

Extraordinario y precioso es el nacimiento humano, pero sin el Nombre, es desperdiciado.

Cuando viene la estacion, si uno no cosecha lo sembrado, entonces, ;qué comerdn los hambrientos en la escasez?
Los soberbios son echados de nuevo en algun vientre; tal es la Voluntad del Sefior. (2)

Oh Sefior, Tu perteneces a todos y todos pertenecen a Ti, pues todos, oh Rey Omnipotente, fueron creados por Ti.
Nada estd en las manos de nadie, y todos son guiados en Tu Voluntad.

Aquéllos a quienes unes en Tu ser, viven para siempre en Tu aprobacién. Nanak ha encontrado al Verdadero Guru,
y asi, a través del Nombre del Sefior, ha nadado a través. 3)

Algunos Te cantan, oh Sefior, a través del Naad y de los Vedas, pero no estdn imbuidos en Ti, pues aquéllos en
quienes la traicion y la maldad habitan, ;de qué les sirve gritarle al Sefior?

El Sefior Creador conoce todo, y aun asi, tratamos de esconder nuestra vergiienza.

Dice Nanak, aquéllos que tienen pureza en su corazon, obtienen al Sefior, a través de la Amorosa Adoracion.

(4-11-18)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Aquéllos sobre quienes se manifiesta el Amor del Sefior, son verdaderamente sabios. Aun si se equivocan en
el hablar, el Sefior los sigue amando. Los Santos del Sefior no buscan otro refugio, y el Sefor protege el honor del
débil.

Dice Nanak, el Nombre del Sefior es la Corte Real, y el Sefior es el Unico Poder. (1)

En donde sea que esté el Verdadero Guru, Bendito, Bendito es ese lugar. Los Devotos buscan ese Santuario y
aplican el Polvo Sagrado esparciéndolo en sus frentes.

El trabajo del Devoto es aprobado, del Devoto que contempla el Nombre. Dice Nanak, aquéllos que alaban a su
Verdadero Guru, son convertidos por el Sefior en objetos de Alabanza. (2)

El Gursikh conserva el Amor del Sefor el Naam en su mente. El te ama, oh Sefior, oh Sefnor Dios. P. 451.

Aquél que sirve al Guru Perfecto con toda su Fe, ambos, su hambre y su ego, son eliminados. Todos sus desesperados
antojos se van, aunque muchos otros deban su sustento a El.

Nanak ha sembrado la Semilla de Virtud del Sefior y en €l crece la Bondad Eterna. (3)

Iluminadas son las mentes de los Devotos que han visto a mi Verdadero Guru; si uno les recita el Evangelio del
Sefior, eso les parece Dulce. Quien sea que tenga la Gracia de Dios, es investido en la Corte del Sefior. Dice Nanak, el
Sirviente del Seflor se convierte en el Sefior, pues a su mente ha llegado el Sefior. (4-12-19)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Aquéllos que encuentran al Perfecto Guru, enaltecen el Nombre del Sefior en su interior.

Contemplando el Nombre del Sefior, todas sus afioranzas y hambres cesan y estdn a salvo del emisario de la
muerte.

En Nanak habita la Gracia del Sefior y asi €l habita en el Nombre y es salvado. (1)

Para los que, por la Gracia del Guru, han meditado en el Nombre, no hay obstdaculos en el camino. Si, aquéllos
que complacen a su Verdadero Guru, el Espiritu Divino, son alabados en el mundo entero. Aquéllos que sirvieron a su
Amado Guru, encontraron el Extasis Eterno.

Dice Nanak, aquéllos que fueron al Encuentro del Verdadero Guru, los fue a encontrar también mi Sefior.  (2)

Con el Amor del Sefior en su corazén, son protegidos por el Sefior. ;Quién quiere destruir a los que aman el
Nombre del Sefior en su corazén? Los malhechores calumnian en vano a los que estdn imbuidos en el Sefior.

Nanak habita en el Nombre del Sefior y el Sefior lo protege en Su Misericordia.  (3)
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jar yug yug bhagat upa-i-a pey rakj-da a-i-a ram ree.
harnakjas dusat jar mari-a parahlad tara-i-a.
aja™kari-a nindka pith de-e namde-o mukj la-i-a.
yan Nanak esa jar sevi-a ant la-e chhada-i-a. [14/[13I120ll
asa mehla 4 chhant ghar 5

ik-oNkar satgur parsad.

mere man pardesi ve pi-are a-o ghare.

jar guru milavhu mere pi-are ghar vase jare.

rang rali-a manhu mere pi-are jar kirpa kare.

gur Nanak tutha mere pi-are mele jare. II1II

me parem na chakji-a mere pi-are bha-o kare.

man tarisna na buyhi mere pi-are nit as kare.

nit yoban yave mere pi-are yam sas hire.

bhag mani sohagan mere pi-are Nanak jar ur Dhare. [12Il

Pdgina 452

pir rati-arje mede lo-in mere pi-are chatrik bund yive.
man sital jo-a mere pi-are jar bund pive.

tan biraju yagave mere pi-are nid na pave kive.

jar sean laDha mere pi-are Nanak guru live. l13ll
charh chet basant mere pi-are bhali-a rute.

pir be-rji-aju mere pi-are a¥gan Dhurh lute.

man as udini mere pi-are du-e nen yute.

gur Nanak dekj vigsi mere pi-are yi-o mat sute. |14ll
jar ki-a katha kajani-a mere pi-are satguru suna-i-a.
gur vitrji-aju ja-o gholi mere pi-are yin jar mela-i-a.
sabh asa jar puri-a mere pi-are man chindi-arja fal pa-i-a.
jar tuth-rja mere pi-are yan Nanak nam sama-i-a. lI5ll
pi-are jar bin parem na kjelsa.

ki-o pa-i gur yit lag pi-ara dekjsa.

jar dat-rje mel guru mukj gurmukj melsa.

gur Nanak pa-i-a mere pi-are Dhur mastak lek] sa.
ll6lI141211

ik-oNkar satgur parsad.

rag asa mehla 5 chhant ghar 1.

ando anad ghana me so parabh ditha ram.
chakji-arja chakji-arja me jar ras mitha ram.

jar ras mitha man meh vutha satgur tutha sahy bha-i-a.
garihu vas a-i-a mangal ga-i-a panch dusat o-e bhag
ga-i-a.

sital aghane amrit bane sean sant basitha.

kajo Nanak jar si-o man mani-a so parabh neni ditha. |1l
sohi-arje sohi-arje mere bank du-are ram.
pajunarje pajunarje mere sant pi-are ram.

sant pi-are kare sare namaskar kar lage seva.

ape yanyi ape manyi ap su-ami ap deva.

apna kare ap savare ape Dharan Dhare.

kajo Nanak sajo ghar meh betha sohe bank du-are. |2l
nav niDhe na-o niDhe mere ghar meh a-i ram.
sabh kichh me sabh kichh pa-i-a nam Dhi-a-i ram.
nam Dhi-a-i sada sakja-i sahy subha-i govinda.
ganat mita-i chuki Dha-i kade na vi-ape man chinda.
govind gee anhad vee achre sobh bana-i.

kajo Nanak pir mere sange ta me nav niDh pa-i. lI3l

En cada época Dios ha creado a Sus Devotos y su honor siempre fue salvado por El.
_ Elmalvado Jarnakash, el padre tirano de Prehlad, fue destrozado por el Sefior, y Prehlad, el Devoto fue bendecido.
El le volted la espalda a los egdlatras y a los calumniadores y a Namdev lo llevo hasta Su Presencia.

Nanak ha contemplado a tal Sefor, y El fue quien lo emancip6 al final. (4-13-20)

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Iluminador.
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mi mente extrafia, oh querida, regresa a tu hogar y conoce a tu Dios Guru, para que Dios venga a tu hogar y
puedas regocijarte en Su Amor, pues el Sefior en Su Misericordia estard contigo.

Dice Nanak, el Guru me ha bendecido, y me ha unido con el Sefior. (1)

No he saboreado el Amor porque nunca he amado, pero la afioranza de la mente no ha cesado, e incesantemente
Lo afioro. Mi belleza se desperdicia dia con dia y el tiempo acosa mi respiracion. No obstante, aquélla que enaltece
al Sefior en su mente, es la verdadera Esposa del Sefior y desde ese momento su Destino brilla como una joya.

(2) P. 452,

Mis ojos estan maravillados con el Amor del Sefior, Lo afioro asi como el pajarillo Chatrik afiora la gota de rocio
del amanecer. Mi mente se calma cuando bebo del Elixir del Sefior.

Mi cuerpo se trauma con la idea de la separacion, y el reposo del suefio no me llega por ningtn lado, pero entonando
mi mente en el Guru, encuentro a mi amigo. 3)

Ven, ven Chaitra, y apresurate a traer a mi mente la estacion bendita de la Primavera. Sin la Presencia de mi
Esposo, el jardin de mi mente estd lleno de polvo, y me entristece la larga espera, porque mi mirada estd puesta sélo
para tener Su Vision.

Dice Nanak, viendo al Guru, yo florezco, asi como el nifio cuando abraza a su madre. (4)

El Amado Guru recité para mi el Evangelio del Sefior. Oh querido, ofrezco mi ser en sacrificio al Guru, Quien
me ha unido con mi Sefior. El Seiior ha satisfecho todas mis esperanzas, oh mi Bienamado, he obtenido el fruto de
los deseos de mi corazon. Cuando el Sefior estd complacido, oh mi Bienamado, el Sirviente Nanak es absorbido en el
Naam. (35)

Oh querido, no voy a jugar al amor con nadie mds que con el Sefior, oh, ;como puedo llegar hasta el Guru?
Encontrandome con El podré ver a mi Bienamado Sefior. )

Oh mi Sefior Benévolo, llévame hasta el Guru, para que a través de El me una Contigo.

Nanak ha obtenido al Guru, oh querido, pues asi estaba su Destino escrito por Dios. (6-14-21)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chhant.

Mi mente estd en Extasis pues he visto a mi Sefior, si, he saboreado la Dulce Esencia de mi Dios. La Dulce Esencia
de mi Sefor ha goteado sobre mi, pues el Verdadero Guru tuvo Misericordia de mi y ahora habito en Equilibrio.

Por fin pude ser yo, y pude cantar la Melodia nupcial de la Experiencia de Unidn, y las cinco pasiones dentro de mi se
rindieron, la compostura vino a mi mente a través de la Palabra del Néctar, pues el Santo se convirtié en mi intercesor. Dice
Nanak, mi mente estd complacida con el Sefior, pues Lo he visto con mis propios 0jos. (1)

Benditas, benditas sean las puertas de mi cuerpo, oh querido, pues a través de ellas, si, a través de ellas mi Santo
Amado llegard a mi hogar y a través del Santo, voy a satisfacer mi Alma, y saluddndolo, me avocaré a Su Servicio
nada mas.

El Mismo es los parientes del esposo y de la esposa también, El Mismo es el Maestro y el Dios también. El Mismo
completa Su Tarea, y El Mismo conserva la Creacion en su lugar.

Dice Nanak, El Sefior estd en mi hogar y las puertas de mi cuerpo se ven bellas.  (2)

A los Nueve Tesoros los he encontrado en mi propio hogar, si, habitando en el Nombre del Sefior todo me ha sido
revelado. Habitando en el Nombre, el Sefior, de forma espontdnea, se volvié mi Compaiiero para siempre. Todas las
expectativas han terminado, también todas las busquedas y las preocupaciones ya no me acosan mds. El Sefior hace eco
en mi interior y la Melodia Celestial resuena en mi mente. Oh, Maravillosa es la Gloria de todo esto.

Dice Nanak, El Sefior es para siempre mi Compaiiia, pues de esta manera obtengo los Nueve Tesoros del Nombre
del Senor. 3)
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sarsi-arje sarsi-arje mere bha-i sabh mita ram.
Pédgina 453

bikjmo bikjam akjarja me gur mil yita ram.

gur mil yita jar jar Kita tuti bjita bharam garja.
pa-i-a kjeana bajut niDhana sanath meri ap kjarja.
SO-1 sugi-ana S0 parDhana yo parabh apna kita.
kajo Nanak ya™ val su-ami ta sarse bha-i mita. l14//1l
asa mehla 5.

aktha jar akath katha kichh ya-e na yani ram.

sur nar sur nar mun yan sahy vakjani ram.

sehye vakjani ami-o bani charan kamal rang la-i-a.
yap ek alakj parabh niranyan man chindi-a fal pa-i-a.
te man moh vikar duya yoti yot samani.

binvant Nanak gur parsadi sada jar rang mani. II11|
jar santa jar sant sean mere mit saja-i ram.
vadbhagi vadbhagi satsangat pa-i ram.

vadbhagi pa-e nam Dhi-a-e lathe dukj santape.

gur charni lage bharam bha-o bhage ap mita-i-a ape.
kar kirpa mele parabh apune vichhurh kateh na ya-i.
binvant Nanak das tera sada jar sarna-i. |12ll

jar dare jar dar sohan tere bhagat pi-are ram.

vari tin vari yava sad balijare ram.

sad balijare kar namaskare yin bhetat parabh yata.
ghat ghat rav raji-a sabh tha-1 puran purakj biDhata.
gur pura pa-i-a nam Dhi-a-i-a yu-e yanam na jare.
binvant Nanak saran teri rakj kirpa Dhare. I3l
be-anta be-ant gun tere ketak gava ram.

tere charna tere charan Dhurh vadbhagi pava ram.
jar Dhurji n"a-i-e mel gava-i-e yanam maran dukj lathe.
antar bajar sada jadure parmesar parabh sathe.

mite dukj kali-an kirtan bajurh yon na pava.
binvant Nanak gur saran tari-e apne parabh bhava. [I4112Il
asa chhant mehla 5 ghar 4

ik-oMkar satgur parsad.

jar charan kamal man beDhi-a kichh an na mitha
ram ree.

mil santsangat araDhi-a jar ghat ghate ditha ram ree.
jar ghat ghate ditha amrito vutha yanam maran
duk]j nathe.

gun niDh ga-i-a sabh dukj mita-i-a ja-ume binsi gathe.

Pdgina 454

pari-o sahy subha-i chjod na ya-i man laga rang meitha.
Jar Nanak beDhe charan kamal kichh an na mitha. II1ll
yi-o rati yal machhuli ti-o ram ras mate ram ree.
gur pure updesi-a yivan gat bhate ram ree.

yivan gat su-ami antaryami ap li-e larh la-e.

jar ratan padaratjo pargato purno chjod na kathu ya-e.
parabh sughar sarup suyan su-ami ta ki mite na date.
yal sang rati machhuli Nanak jar mate. I12ll

chatrik yache bund yi-o jar paran aDhara ram ree.
mal kjeina sut bharat mit sabhaju™ te pi-ara ram ree.
sabhajuN te pi-ara purakj nirara ta ki gat naji yani-e.
jar sas giras na bisre kabaju™ gur sabdi rang mani-e.
parabh purakj yagyivano sant ras pivno yap bharam
moh dukj dara.

chatrik yache bund yi-o Nanak jar pi-ara. l|3ll

En Dicha, si, en Dicha estdn todos mis hermanos y amigos. P. 453.

Encontrando al Guru, he ganado la batalla mds ardua en la arena de la vida. Si, la Victoria la he ganado y alabo a mi
Sefior, Jar, Jar, y la cortina de la duda ha desaparecido, asf he encontrado el Tesoro Infinito, pues detrds de mi estaba mi
Sefior. El es el Sabio, El es el Primer Uno, el Sefior lo ha vuelto Suyo. Dice Nanak, cuando el Maestro estd de tu lado,
todos los amigos y hermanos estdn complacidos. 4-1)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino,

Inexpresable es el Evangelio del Sefior, Incognoscible es Su Misterio.

Los seres angelicales lo han expresado en términos de “Equilibrio”.

En términos de Equilibrio han expresado ellos, la Palabra de Néctar. Amando los Pies de Loto del Seior y
contemplando al Uno, al Dios Absoluto e Incomprensible, ellos han satisfecho todos los deseos de su mente y han
logrado controlar su ego, su apego, su tendencia a cometer errores y su sentido de dualidad, ya que han fundido su luz
con la Luz Total.

Reza Nanak, por la Gracia del Guru, que siempre gocen ellos del Amor del Sefior. (1)

Los Santos del Sefior son siempre mi soporte, ellos son mis unicos compafieros y amigos del Alma. A través de un
increible Destino he encontrado a la Sociedad de los Santos y he habitado en el Nombre del Sefior, y por una buena
fortuna, mis penas y sufrimientos han cesado. Ahora me aferro a los Pies del Guru, libre de miedos y dudas, y el Mismo
Sefior me ha liberado.

A la gente del Sefior la encuentro a través de Su Gracia y ellos no me abandonan mds. Reza Nanak, oh Sefior, soy
Tu Esclavo, y busco por siempre Tu Refugio. Tus amados Devotos, oh Seiior, relucen brillantes en Tu Puerta. Oh, yo
entrego mi ser en sacrificio a ellos, a los Santos del Sefior y ofrezco mi obediencia a través de quienes el Sefior me es
revelado. El, el Sefior prevalece en todos los corazones, por todas partes, El, el Perfecto Purusha, el Constructor de
nuestro destino.

Recibo al Perfecto Guru y contemplo el Nombre del Sefior, asi no perdemos este nacimiento en un juego de azar.
Reza Nanak, oh Sefior, busco Tu Refugio, consérvame integro en Tu Amor. 3)

Innumerables, Innumerables son Tus M¢éritos, oh, cudl de Ellos podria cantar.

Si, con el Polvo de Tus Santos Pies soy bendecido, sélo si mi Destino es Perfecto.

Bafidndonos en Tu Polvo nuestro ser es purificado de toda falta, y el dolor de continuos nacimientos y muertes
desaparece.

Por dentro y por fuera, habitamos en Tu Presencia, y Tu, el Sefior Trascendente, eres siempre nuestra Compaiiia.
Todas nuestras aflicciones terminan, pues Tu Cancidn trae Extasis y ya no volvemos a ser puestos en ningtin otro vientre
de nuevo. Reza Nanak, nadamos a través, hasta el Refugio del Guru, y asi complacemos a nuestro Sefior y Maestro.

(4-2)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi mente ha sido atravesada por los Pies de Loto del Sefior y ahora nadie mds que El es Dulce conmigo. En la
Sociedad de los Santos, habito en El y Lo veo todo el tiempo, a mi Rey, prevaleciendo en todos los corazones. Vi al Sefior
en cada corazon, y Su Néctar goted sobre mi 'y mis aflicciones de muertes y nacimientos cesaron. Canté la Excelencia de
mi Sefior, todos mis sufrimientos terminaron, y el nudo de mi ser fue desamarrado. P. 454.

En mi interior recibi la Visita de mi Sefior, de manera natural, ya no me dejard, y asi viviré imbuido y tefiido del
Color Permanente de Su Nombre. Sf, los Pies de Loto del Sefior, han atravesado mi mente y ahora nadie es para mi mds
dulce que El. (1)

Asi como el pez nada inmerso en el agua, asi estoy imbuido en la Esencia de mi Sefior, mi Rey. Instruido en la
Sabiduria del Sefor por el Guru Perfecto, amo a mi Sefior, Quien me bendice con la Gloria de la Vida Interior. El
Maestro Conocedor de lo mds Intimo bendice con la Gloria de la Vida Interior; El Mismo me ha unido a Su Ser. La Joya
del Sefior, el Objeto Perfecto, me es revelada y El no me deja por otro. El Maestro es Bello, es la Encarnacion de la
Sabiduria y Sus Fronteras son Inalcanzables. Asi como el pez estd inmerso en el agua, asi Nanak lo estd en su Sefior.

2)

Asi como el pdjaro Cuclillo afiora la gota de lluvia porque ese es el sustento de su vida, asi afioro al Sefior: mas que
a todos los tesoros, a los hijos, a los hermanos ya los amigos.

El Sefior Absoluto es 1o mds amado para mi; de Su Estado nadie puede decir nada. No me olvido de El ni en una
sola respiracidn, y a través del Bani de la Palabra del Guru disfruto de Su Amor.

El Maestro es la Vida del Universo; los Santos toman de Su Esencia y Contempldndolo destruyen su duda, pena y
apego. Asi como el Cuclillo afiora la gota de lluvia, asi Nanak afiora a su Sefior. (3)
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mile nara-in apne manoratjo pura ram ree.
dhathi bjit bharamm ki bhetat gur sura ram ree.
puran gur pa-e purab likja-e sabh niDh din da-i-ala.
ad maDh ant parabh so-1 sundar gur gopala.
sukj sahy anand ghanere patit pavan saDhu Dhura.
jar mile nara-in nanka manoratjo pura. [14/I1113l|
asa mehla 5 chhant ghar 6
ik-oNkar satgur parsad.
shlok.
Kla ka-o bha-e kirpal parabh jar jar se-i yapat.
anak parit lagi tin" ram si-o bhetat saDh sangat. lI1ll
chhant.
yal duDh ni-a-i rit ab duDh ach naji man esi parit jare.
ab uryhi-o al kamle basan maji magan ik kjin bji
najt tare. e
kjin naf(l tari-e parit jari-e sigar jabh ras aII‘jpl—e
ﬁah dukj suni-e yam panth bhani-e tah saDhsang na
arpi-e.
karl:i(iraz govind guni-e sagal parachhat dukj jare.
kajo Nanak chhant govind Iar ke man jar si-o neu
kareu esi man parit jare. Il
yesi machhuli nir ik kjin bji na Dhire man esa neu kareu.

Pédgina 455

yesi chatrik pi-as kjin kjin bund chave baras suhave meu.
jar parit kariye ih man diye at la-i-e chit murari.
man na kiye saran pariye darsan ka-o balijari.
Eur suparsanne mil nah vichhune Dhan dedi sach sanea.
ajo Nanak chhant anant thakur ke jar si-o kiye nea
man esa neu kareu. [12[l
chakvi sur saneu chitve as ghani kad dini-ar dekji-e.
kokil amb parit chave suhavi-a man jar rang kiyi-e.
jar parit kariye man na kiye ik rati ke jabh pajuni-a.
ab ki-a rang la-1-o moh racha-i-o nage avan yavani-a.
thir saDhu sarni parji-e charni ab tutas moh yo kiti-e.
kajo Nanak chhant da-i-al 3Pulrag ke man jar la-e
parit kab dini-ar dekji-e. l13ll
nis kurank yese nad sun sarvani hi-o dive man esi
parit kiye.
yesi tarun bhatar uryhi pireh sive ih man lal diye.
man laleh diye mgig kariye jabh kjusi-a rang mane.
pir apna pa-i-a rang lal bana-i-a at mili-o mitar chirane.
ur thi-a sakji ta ditham akji pir yeha avar na dise.
ajo Nanak chhant da-i-al mohan ke man jar charan
gajiye esi man parit kiye. 14111114l
asa mehla 5.
shlok.
ban ban firti kjoyti jari bajo avgaji.
Nanak bhete saDh yab jar pa-i-a man maji. l[1]l
Sk joyeh asa®l muni anek
a ka-o kKjoyeh asa“kj muni anek tape.
arahmeAIlgo}{ alraD_heTlJ gi-ani ya yape.
Kap tap sanyam kiri-a puya anik soDhan bandna.
ar gavan basuDha tirthah mean milan ka-o niranyana.
manukj ban tin é)asu pankji sagal tuyheh araDhate.
da-i-al lal gobind Nanak mil saDhsangat jo-e gate. II11l
kot bisan avtar sankar yataDhar.
chajeh tuyheh da-i-ar man tan ruch apar.
apar agam gobind thakur sagal purak parabh Dhani.
sur siDh gan ganDharab Dhi-avaji yakj kinnar gun
bhani.
kot indar anek deva yapat su-ami ye ye kar.
anath nath da-i-al Nanak saDhsangat mil uDhar. [12ll

Cuando uno conoce a su Sefior, encuentra la Plenitud en la Unién con El; la pared de la duda que los separaba es
destruida y uno se encuentra con su Guru. Si, por el decreto del destino uno se encuentra con el Guru Perfecto, siempre
Compasivo con los pobres y Tesoro de todo lo Bueno.

El es en el principio, a través de todas las épocas y al final, el Bello Maestro, el Guru, el Soporte de la Tierra.
Es entonces cuando uno conoce una inmensa Felicidad, la Paz y el Extasis; si, este Estado se alcanza cuando uno es
purificado por el Polvo de los Pies de los Santos.

Dice Nanak, cuando uno encuentra a su Sefior, conoce la Plenitud Verdadera. (4-1-3)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chhant.
Shlok

Por la Gracia de Dios, uno Lo contempla y Lo ama y se une a la Sociedad de los Santos. (1)

Chhant

Ama a tu Sefior como el agua ama la leche: el agua se consume en el fuego pero no deja que la leche sea tocada.
Ama a tu Seflor asi como la abeja ama a la flor: vive embebida por la fragancia del loto, no se distrae por nada y no lo
deja ni por un instante.

Cuando haya dolor en el camino hacia la muerte, no temas y unete a la Sociedad de los Santos. Contempla y canta
los méritos del Sefior, asi todas tus faltas y penas se alejardn de ti.

Dice Nanak, ;Ama a tu Sefior cantando Sus Alabanzas! (1)

Asi como el pez ama el agua y no puede ser confortado ni por un momento sin ella, asi ama a tu Sefior, oh mi
mente. P. 455.

Asi como el Cuclillo llora de sed y va hacia las bellas nubes por unas gotas de lluvia, asi ama a Tu Sefior, con todo
tu ser. Sin orgullo reza cayéndote a Sus Pies; sacrificate por Su Vision. Con el Guru de Intercesor, la novia manda el
mensaje de Amor a su Sefior.

Dice Nanak, {Ama a tu Sefior cantando sus Alabanzas! (2)

Asi como el ganso negro ama el sol y afiora ver el amanecer, asi como los pdjaros viven extasiados en los drboles
de mango, asi ama a tu Sefior. Amalo con toda humildad, pues has venido a esta vida de visita por una noche solitaria.
Entonces, ;por qué involucrarte aqui cuando todo lo vas a tener que dejar? Desnudo como viniste, desnudo te irds. Pero
siempre duradero es el Refugio de los Santos, asi es que pdstrate a Sus Pies para que tus amarras sean cortadas. Canta
las Alabanzas del Sefior para poder ver el dia de la Liberacion. 3)

Asi, como al escuchar la musica de las trompetas de los cazadores, el venado brinca y se delata, de igual forma
ocurre con tu Sefior. Amalo asi como la novia entrega su mente a su amado y goza en su aposento de todos los placeres
y alegrias. Ella recibe a su Esposo y se viste de rojo porque ha encontrado a su Verdadero Amigo, al de Todos los
Tiempos.

Cuando el Guru se volvid el Intercesor, vi a mi Sefior sin igual, con mis propios 0jos.

Dice Nanak, jCanta las Alabanzas de tu Dios Benévolo y Encantador y Amalo aferrdndote a Sus Pies! (4-1-4)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Shlok

Busqué y busqué por todas partes y me cansé de tanta biisqueda, pero encontrando al Santo, el Sefior se reveld en
mi propia mente. (1)

Chhant

Aquél a Quien millones de ascetas y hombres en silencio buscan.

Aquél a Quien millones de brahmanes y hombres sabios contemplan.

Aquél a Quien millones de seres tratan de obtener a través de la contemplacion, la austeridad, la disciplina, el
codigo moral, la alabanza, los ritos de purificacidn, y la constancia.

Aquél en Quien residen los humanos, los animales, los pdjaros y toda la vegetacion,

A ese Seinor Benévolo Lo encuentras sin duda en la Sociedad de los Santos. (1)

Millones son las encarnaciones de Vishni y millones las de Shiva con el cabello todo descuidado, afiordndote
intensamente, oh Sefior Benévolo, Infinito, Insondable, Maestro del mundo, prevaleciendo en todo. Los dngeles, los
ascetas, los musicos celestiales, los sirvientes de Shiva, los semidioses, los que bailan en danzas sagradas, todos Te
alaban. Y millones de Indras también proclaman Tu Victoria, oh Maestro. Dice Nanak, el Sefior Benévolo es el Soporte
de todos y de los que no tienen ninguno, y en la Sociedad de los Santos uno es liberado. (2)
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kot devi ya ka-o seveh lakjimi anik bhat.
Pdgina 456

gupat pargat ya ka-o araDheh pa-un pani dinas rat.
nakji-atar sasi-ar sur Dhi-avaji basuDh gagna gav-e.
sagal kjani sagal bani sada sada Dhi-av-e.

simrit puran chatur bedah kjat sastar ya ka-o yapat.
patit pavan bhagat vachhal Nanak mili-e sang sat. lI3ll
yeti parabhu yana-i rasna tet bhani.

anyanat yo seve teti nah ya-e gani.

avigat agnat athah thakur sagal manyhe bahra.
sarab yachik ek data nah dur sangi yahra.

vas bhagat thi-a mile yi-a ta ki upma kit gani.

ith dan man Nanak pa-e sis saDhah Dhar charni. [I4112115I
asa mehla 5.

shlok.

udam karaju vadbhagijo simraju jar jar ra-e.
Nanak yis simrat sabh sukj joveh dukj darad
bharam ya-e. [I1]l

chhant.

nam yapat gobind nah alsa-i-e.

bhetat saDhu sang yam pur nah ya-i-e.

dukj darad na bha-o bi-ape nam simrat sad sukji.
sas sas araDh jar jar Dhi-a-e so parabh man mukji.
kirpal da-i-al rasal gun niDh kar da-i-a seva la-i-e.
Nanak pa-i-ampe charan yampe nam yapat gobind
nah alsa-i-e. l[1ll

pavan patit punit nam niranyana.

bharam anDher binas gi-an gur anyna.

gur gi-an anyan parabh niranyan yal thal maji-al puri-a.

ik nimakj ya ke ride vasi-a mite tiseh visuri-a.
agaDh boDh samrath su-ami sarab ka bha-o bhanyna.
Nanak pa-i-ampe charan yampe pavan patit punit
nam niranyana. |12ll

ot gaji gopal da-i-al kirpa niDhe.

mohi asar tu-a charan tumari saran siDhe.

jar charan karan karan su-ami patit uDhran jar jare.

sagar sansar bhav utar nam simrat bajo tare.

ad ant be-ant kjoyeh suni uDhran satsang biDhe.
Nanak pa-i-ampe charan yampe ot gaji gopal da-i-
al kirpa niDhe. I3l

bhagat vachhal jar birad ap bana-i-a.

yah yah sant araDheh tah tah paragta-i-a.

parabh ap li-e sama-e sahy subha-e bhagat kare sari-a.

anand jar yas maja mangal sarab dukj visari-a.
Pédgina 457

chamatkar pargas dah dis ek tah darista-i-a.
Nanak pa-i-ampe charan yampe bhagat vachhal jar
birad ap bana-i-a. 114113116ll

asa mehla 5.

thir santan sohag mare na yav-e.

ya ke gariji jar naju so sad hi rav-e.

avinasi avigat so parabh sada navtan nirmala.

nah dur sada jadur thakur dah dis puran sad sada.
paranpat gat mat ya te pari-a parit paritam bhav-e.
Nanak vakjane gur bachan yane thir santan sohag
mare na yav-e. |[1ll

Millones de dioses Lo alaban, Lakshmi también. P. 456.

Los seres visibles y también los invisibles Lo adoran en Su Alabanza, junto con el agua, el aire, el dia y 1a noche, las
estrellas, el sol, la luna, la tierra, el cielo, las cuatro fuentes de la creacion en todas las lenguas, los escritos Semiticos,
los Puranas, los Vedas y los seis Shastras, todos Te alaban. Sin embargo, el Sefior, el Purificador de los que viven en
la maldad, el Amante de los Devotos, sdlo Es conocido en la Sociedad de los Santos. (3)

El Sefior nos ha dado la facultad de percibir Su Creacion; todo lo que vemos estd vibrando en Su Alabanza, y tantos
hay que Lo sirven que no sabemos.

Eterno, Infinito e Insondable es el Maestro, dentro de todos y afuera también. Todos buscan al Unico Sefior
Benévolo, el Amigo que no estd lejos, la Presencia ante tus mismos 0jos.

. El es el poder de Sus Devotos; ;cémo se podria describir la Excelencia de aquéllas Almas que estdn unidas con
El?

Nanak pide solamente este regalo, que pueda postrar su cabeza a los Pies de los Santos. (4-2-5)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Shlok

Haz un esfuerzo, oh afortunado, y reside en tu Regio Sefior.
Contempldndolo uno recolecta para si toda la Alegria, porque todas las penas y las dudas se van.

Chhant

No seas flojo para meditar en el Sefior, pues meditando con los Santos te alejas del recinto de la muerte. El miedo
y la angustia se alejan de ti y estards swmpre en Extasis.

Repite Su Nombre con cada respiracion, pues si el Sefior Benévolo, Dador de Extasis, es Misericordioso contigo,
te atrae a Su Servicio.

Reza Nanak, ;Medita sin pereza en el Sefior! (1)

El Nombre del Inmaculado Sefior es el Purificador de aquéllos que viven en el error.

El Nombre es el Destructor de la duda, el Ungiiento de la Sabiduria del Guru.

Es el Colirio que al ser aplicado a los o0jos, éstos logran percibir al Inmaculado e Omnisciente Sefior.

Si, el corazon en el que el Sefior vive, aunque sea por un instante, es liberado de toda tristeza.

Los Conocimientos del Sefior son Insondables; el Sefior Todopoderoso es el Destructor del miedo. Dice Nanak, ;Medita
en el Nombre del Sefior, porque el Nombre es el Purificador de los que viven en el error!  (2)

Busco el Refugio del Sefior de Misericordia, de Gopal, el Abundante, el Tesoro de Gracia.

S1, mi Asta Principal son Tus Pies, oh Sefior, pues en Tu Refugio estd la Plenitud. El Nombre del Sefior es la Causa
de causas y, en Tu Nombre, aun los peores malvados son llevados a través.

El mundo es un mar de constante ir y venir, pero a través del Nombre millones son salvados.

Biiscalo a El, Quien era en el principio, es en el final y serd siempre; si, biiscalo en el Camino Liberador de los
Santos. Dice Nanak, {Medita en el Nombre del Sefior y busca el Refugio de Gopal, el Abundante Tesoro de Gracia!

3)

El Sefior es el Amante de Sus Devotos; asi es Su Naturaleza Innata.

A donde sea que los Santos rezan, ahi el Sefior es revelado.

Los Santos son unidos espontdaneamente con Dios y Dios los satisface en todo

Y en la Alabanza del Sefior ellos obtienen inmenso Extasis y dejan toda su angustla P. 457.

En cualquier direccién ellos Lo ven sélo a El, al Sefior Iluminado, y a nadie mds.

Dice Nanak, i Vuélvete un Devoto del Naam, del Nombre del Sefior, pues el Sefior, por Su Naturaliza Innata, es el
Amante de Sus Devotos! (4-3-6)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Eterno es el Novio de los Santos; El no va ni muere. Aquél en cuya casa estd el Sefior Esposo, ese ser disfruta de
El para siempre.

Indestructible, Eterno, siempre joven e Impecable es el Sefior; Su Presencia estd cerca, muy cerca; la Presencia
del Uno Perfecto llena el Universo eternamente. El Maestro de la vida, de Quien fluye la Liberacion y la Sabiduria,
complace el Amor de Sus Amantes. Nanak pronuncia solamente la Palabra del Guru, Eterno es el Esposo de los Santos;
no se va, ni muere. (1)
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ya ka-o ram bhatar ta ke anad ghana.

sukjvanti sa nar sobha pur bana.

man majat kali-an jar yas sang suryan so parabhu.
sarab siDh nav niDh tit gariji naji una sabh kachhu.
maDhur bani pireh mani thir sohag ta ka bana.
Nanak vakjane gur bachan yane ya ko ram bhatar
ta ke anad ghana. |12Il

a-o sakji sant pas seva lagi-e.

pisa-o charan pakjar ap ti-agi-e.

te ap mite santap ap nah yana-i-e.

saran gajiye man liye kare so sukj pa-i-e.

kar das dasi te udasi kar yorh din ren yagi-e.
Nanak vakjane gur bachan yane a-o sakji sant pas
seva lagi-e. I3l

ya ke mastak ma§ se seva la-i-a.

ta ki puran as yin" saDhsang pa-i-a.

saDhsang jar ke rang gobind simran lagi-a.
bharam moh vikar duya sagal tineh ti-agi-a.

man sa"t sahy subha-o vutha anad mangal gun ga-i-a.
Nanak vakjane gur bachan yane ya ke mastak bhag
se seva la-1-a. (14114171l

asa mehla 5.

shlok.

jar jar nam yapanti-a kachh na kaje yamkal.
Nanak man tan sukji jo-e ante mile gopal. II1l|
chhant.

mila-o santan ke sang mohi uDhar lejo.

bin-o kara-o kar yorh jar jar nam de.

jar nam maga-o charan laga-o man ti-aga-o tum* da-i-a
kataju™ na Dhava-o saran pava-o karuna me parabh
kar ma-i-a.

samrath agath apar nirmal sunhu su-ami bin-o eu.
kar yorh Nanak dan mage yanam maran nivar lejo. lI1ll

Pédgina 458

apraDhi matijin nirgun anath nich.

sath katjor kulhin bi- a]ﬁat moh kich.

mal bharam karam aja™ mamta maran chit na av-e.
banita binod anand ma-i-a agi-anta laptav-e.

kjise yoban baDhe yaru-a din nijare sang mich.
binvant Nanak as teri saran saDhu rakj nich. |I2ll
bharme yanam anek sankat maja yon.

lapat raji-o tih sang mithe bjog son.

bharmat bjar agnat a-i-o bajo pardeseh Dha-i-o.
ab ot Dhari parabh murari sarab sukj jar na-i-o.
rakjanjare parabh pi-are muyh te kachhu na jo-a jon.
sukj sahy anand Nanak kirpa teri tare bha-un. I3l
nam Dharik uDhare bhagtah sansa ka-un.

yen ken parkare jar jar yas sunhu sarvan.

sun sarvan bani purakj gi-ani man niDhana pavhe.
jar rang rate parabh biDhate ram ke gun gavhe.
basuDh kagad banre kalma likjan ka-o ye jo-e pavan.
be-ant ant na ya-e pa-i-a gaji Nanak charan saran.|[4/I5|I8]I
asa mehla 5.

purak] pate bhagvan ta ki saran gaji.

nirbha-o bha-e paran chinta sagal laji.

mat pita sut mit suriyan isat banDhap yani-a.

geh kanth la-i-a gur mila-i-a yas bimal sant vakjani-a.
be-ant gun anek majima kimat kachhu na ya-e kaji.
parabh ek anik alakj thakur ot Nanak tis gaji. lI1II

Aquella Alma que tiene al Sefior como su Esposo, es bendecida con Inmensa Felicidad. Ella siempre estd en Paz y
perfecta es su Gloria. Todo Honor, Grandiosidad, Alegria y la Alabanza del Sefior pertenecen al Alma que vive siempre
en su Sefior.

Todas las perfecciones son para ella y también los Nueve Tesoros; a ella no le falta nada. Su hablar es dulce y Le
es placentera a su Sefior. Eterno es su Estado de Union.

Nanak dice solamente la Palabra del Guru, que aquélla que tiene a su Sefior como su Esposo es bendecida con
inmensa Felicidad. (2)

Vengan, oh amigos, y dediquémonos al Servicio del Santo. Vamos a moler Su maiz y a lavar Sus Pies para as{
elevar nuestro ser. Elevando nuestro ser, nos quitamos de la pena y del ego, y en Su refugio obtenemos Honor y lo que
sea que Hace nos trae Felicidad. Convirtiéndonos en Sus Siervos, nos quitamos de nuestra tristeza, y tomandonos de
las manos, nos mantenemos despiertos en su Presencia dia y noche. Nanak solamente dice la Palabra del Guru, vengan,
oh mis amigos, y dediquémonos al Servicio del Santo 3)

El Sefior trae a Su Servicio a aquél que tiene su Destino asf trazado.

Aquél que habita en la Sociedad de los Santos estd satisfecho, ahf estd inmerso en el Amor del Sefior y se dedica a
la Contemplacion de Dios. Se deshace de su duda, de sus errores, de sus apegos y de la dualidad; su mente permanece
en Paz, y el Néctar de Dios llueve sobre €l espontdneamente, permitiendo que Lo alabe en completa Felicidad.

Dice Nanak, el Sefior trae a Su Servicio a aquél que tiene su Destino asi trazado. (4-4-7)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Shlok

Meditando en el Nombre del Sefior, la muerte no te puede decir nada.

Dice Nanak, ;Tu cuerpo y mente estdn en Paz y al final siempre serds conducido a la Presencia de Dios! (1)

Chhant

Encuéntrame en la Sociedad de los Santos, oh Dios, y libérame.

Te rezo con las palmas unidas, bendiceme con Tu Nombre.

Unido a Tus Pies y deshaciéndome del ego, busco Tu Nombre y rezo por Tu Misericordia.

Mi mente no divaga fuera de Tu Refugio, oh mi Sefior Compasivo, bendiceme con Tu Gracia.

Tu eres el Todopoderoso, oh Dios Indescriptible.

Oh nuestro Infinito, Inmaculado Maestro, escucha mi rezo, Nanak con sus palmas unidas reza por este regalo, oh
Sefior, quitame del dolor del nacimiento y de la muerte (1) P.458.

Soy un malvado, ignorante y no tengo compasién, ni mérito, ni soporte, soy vil, pernicioso, de bajo extracto,
estoy atrapado en el lodo del apego. A mi se me pega la impureza de la duda, del orgullo de mi trabajo y del ego de mi
autoestima, también el amor a las mujeres, los gozos de Maya y de la ignorancia, vivo siempre sin pensar en la muerte.
Mi juventud se acaba y mi edad aumenta mientras espero el dia en que la muerte sea mi compafera. Reza Nanak, ;Yo
vivo en Tu Esperanza, oh Sefior; mantenme a mi, el mal nacido, en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos! (2)

He vagado a través de muchos nacimientos y he sufrido los espasmos de nacer de un vientre. Me apego también a
esos gozos que son dulces y preciosos para mi como el oro. He cargado inmensas cantidades e inmensos cargamentos
de errores y me he ido a tierras lejanas.

Ahora mi Unico Refugio eres Tu, ahora sélo encuentro la Paz en Tu Nombre. Oh mi Amor, Sostenedor del Universo,
por mi mismo no puedo hacer nada. Mi Amor, cuando Tu Gracia se posa sobre mi, recolecto gozo, calma y Extasis y
nado a través del océano de la existencia. 3)

Aquéllos que s6lo Te oyeron nombrar, fueron salvados; entonces sin duda salvards a los que se dediquen a Servirte.
Oh mente, apégate a la Alabanza del Sefior de cualquier forma y a través de cualquier medio.

Aquél que escucha la Palabra es el mds Sabio de los sabios, toma el Tesoro del Nombre del Sefior en su mente y se
imbuye en el Amor del Sefior. El canta las Alabanzas de Aquél que es el Constructor de nuestro destino.

Si la tierra entera fuera el papel, los bosques fueran la pluma y el aire el escritor, aun asi no acabaria de Describirte,
oh mi Dios. Asi Nanak toma asilo a Sus Pies. (4-5-8)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

_ Busqué el Refugio del Maestro de la Humanidad y mi vida ha quedado libre de temores y preocupaciones. Lo veo
a El como mi padre, mi madre, mi amigo, mi hijo, mis parientes y mi esposo, y el objeto amado de mi Alabanza. S,
Lo conoci a través del Guru y abracé a Aquél que es Inmaculado y alabado por todos los Santos. De infinita Gloria y
de méritos sin fin es El; nadie puede imaginar Su Valor. El, el Maestro Inefable es el Uno, y a la vez muchos; yo busco
Su Refugio. (1)
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amrit ban sansar saja-i ap bha-e.

ram nam ur jar bikj ke divas ga-e.

gat bharam moh bikar binse yon avan sabh raje.
agan sagar bha-e sital saDh anchal geh raje.

govind gupal da-i-al sammrith bol saDhu jar ye ya-e.
Nanak nam Dhi-a-e puran saDhsang pa-i param gate. |12l
yah dekj-a-u tah sang eko rav raji-a.

ghat ghat vasi ap virle kine laji-a.

yal thal maji-al pur puran kit jasat samani-a.

ad ante maDh so-1 gur parsadi yani-a.

barahm pasri-a barahm lila govind gun niDh yan kaji-a.
simar su-ami antaryami jar ek Nanak rav raji-a. |13l
din ren suhavarji a-i simrat nam jare.

Pdgina 459

charan kamal sang parit kalmal pap tare.

dukj bhukj daridar nathe pargat mag dikja-i-a.

mil saDhsange nam range man lorjida pa-i-a.

jar dekj darsan ichh punni kul sambuha sabh tare.
dinas ren anand an-din simrant Nanak jar jare. l4l6l9ll
asa mehla 5 chhant ghar 7

ik-oNkar satgur parsad.

shlok.

subh chintan gobind raman nirmal saDhu sang.
Nanak nam na visra-o ik gharji kar kirpa bhagvant. lI1l
chhant.

bjinni renrji-e chamkan tare.

yageh sant yana mere ram pi-are.

ram pi-are sada yageh nam simraji andino.

charan kamal Dhi-an hirde parabh bisar naji ik kjino.
te man moh bikar man ka kalmala dukj yare.
binvant Nanak sada yageh jar das sant pi-are. I[1ll
meri seyrji-e adambar bani-a.

man anad bha-i-a parabh avat suni-a.

parabh mile su-ami sukjah gami chav mangal ras bhare.
ang sang lage dukj bhage paran man tan sabh jare.
man ichh pa-i parabh Dhi-a-i sanyog saja subh gani-a.
binvant Nanak mile sariDhar sagal anand ras bani-a. II2Il
mil sakji-a puchheh kajo kant nisani.

ras parem bhari kachh bol na yani.

gun gurh gupat apar karte nigam ant na pavhe.
bhagat bha-e Dhi-a-e su-ami sada jar gun gavhe.
sagal gun sugi-an puran apne parabh bhani.
binvant Nanak rang rati parem sahy samani. |(3ll
sukj sohilrje jar gavan lage. sean sarsi-arje dukj
dusman bhage.

sukj sahy sarse jar nam rahse parabh ap kirpa Dhari-a.
jar charan lage sada yage mile parabh banvari-a.
subh divas a-e sahy pa-e sagal niDh parabh page.
binvant Nanak saran su-ami sada jar yan tage. [I4/IT1lI10Il
asa mehla 5.

uth vany vata-urji-a te ki-a chir la-i-a.

mubhlat punrji-a kit kurh lobha-i-a.

kurje lubha-i-a Dhohu ma-i-a karaji pap amiti-a.
tan bhasam dheri yameh heri kal bapurje yiti-a.

Pdgina 460

mal yoban chjod vesi raji-o penan kja-i-a.
Nanak kamana sang yuli-a nah ya-e kirat mita-i-a. lI1l

Fuente de Néctar es El, el Seior, el Salvador del mundo.

Aquél que usa la Joya del Nombre del Sefior termina con sus dias de adversidad. Terminadas estardn sus dudas, sus
apegos y sus errores, y €l no serd colocado en un vientre de nuevo. Cuando me tomé de la Tunica del Santo, el mar de
fuego en el que andaba fue extinguido.

g El es Gobind, el Sostenedor y Gopal, el Bienamado, Siempre Compasivo y Todopoderoso; oh Santos, proclamen
u Victoria.

_ Nanak reside en el Nombre del Sefior, y estando en la Sociedad de los Santos, ha obtenido el Estado Supremo de

Extasis. . (2)

Donde sea que volteemos a ver, ahi el Sefior estd prevaleciendo en todo; El vive en todos los corazones, pero
extraordinario es aquél que Lo conoce bien. El prevalece en la tierra, en el agua, en el espacio inferior, asi como en
una hormiga o en un elefante. En el principio y en medio estd El, también esta en el final, y es conocido a través de la
g}racia dgl Guru. El Sefior Supremo estd expandido sobre todo y todo es s6lo Su Juego. Los Santos Lo llaman el Tesoro

e Virtudes.

Medita, oh dice Nanak, jen el Unico Maestro, Quien estd contenido en todo! 3)

Tu dia y tu noche se vuelven bellos contemplando el Nombre del Sefior P. 459.

Si, amando los Pies de Loto del Senor, toda la suciedad de tus errores es lavada.

Tu dolor, hambre y pobreza se van y tu Camino se vuelve manifiesto. Uniéndote a los Santos, uno se imbuye en el
Nombre del Sefior y recibe en su mente al Sefior que busca. Satisfecho estd en la Vision del Sefior y a través de €l todos
sus parientes son salvados.

El siempre estd en gozo, -oh dice Nanak- jcontemplando el Nombre del Sefior!  (4-6-9)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chhant.

Shlok

Muéstrame Tu Compasion, oh Sefior, que siempre piense en el Bien, que cante siempre Tu Alabanza y me conserve
en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, alabando siempre Tu Nombre. (1)

Chhant

En la frescura de la noche, cuando las estrellas brillan, los Santos que aman a su Sefior se mantienen despiertos. Los
amantes del Sefior siempre estdn despiertos, contemplando el Nombre del Sefior. En su corazon se mantienen postrados
a los Pies de Loto del Sefior y no olvidan a su Maestro ni por un instante. Quitdndose del ego y de la infatuacion,
desechan de su mente la pena y el error. Reza Nanak, jLos Santos del Sefior estdn siempre despiertos y avocados al
Servicio de su Bienamado Dios! . (1)

El lecho de mi mente estd adornado con buen gusto y estoy en Extasis escuchando a mi Sefior llegar. Si, me
encuentro con mi Seflor con toda naturalidad y habito en Extasis Celestial. El me abraza carifiosamente y todas mis
penas se van; mi vida, cuerpo y respiracion vital han florecido. Estoy en Dicha contemplando al Sefior; auspicioso fue
el dia de mi boda. )

Reza Nanak, Cuando uno se encuentra con el Sefior, obtiene el Extasis Supremo! (2)

Busco a mis amigos y les pregunto, por favor, diganme ;cudl es la clave especial de mi Sefior? Estoy lleno de afecto
por El y no sé como hablarle.

Sus Atributos son Insondables y Sutiles; Infinito es el Creador; ni los Vedas conocen Su Limite.

Uno deberia de Contemplarlo con Amor y cantar siempre Su Alabanza. Aquélla que tiene mérito y es informada con
la Sabiduria Perfecta, es la Bienamada de su Maestro. )

Reza Nanak, ;Aquélla que estd imbuida en el Amor del Sefior se inmerge en el Extasis con toda facilidad! (3)

Cuando empecé a cantar la Melodia de Extasis del Sefior, mis amigos se llenaron de Felicidad y mi adversidad y
pena se disiparon. Me volvi tranquilo, floreciente y permaneci en Paz, regocijindome en el Nombre del Sefor. Dios
Mismo me concedié la Misericordia. Y me apegué a los Pies del Sefior y manteniéndome despierto, me encontré con
El. Mis dias se volvieron auspiciosos y encontré la calma y todos los Tesoros los descubri a los Pies del Sefior.

Dice Nanak, ;En el Refugio del Sefior, el Sirviente de Dios se vuelve Eterno! (4-1-10)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Levantate y comienza tu viaje; oh viajero, ;por qué esperas? Tus dias se han acabado; ;por qué entonces te seduce
la falsedad? Engafiado por la falsedad, cometes innumerables errores.
Tu cuerpo de polvo estd siempre en el ojo de la muerte y el tiempo logrard la victoria sobre ti, oh hombre sin

esperanza. P. 460.
Partirds privado de riqueza y de belleza, sin ropa y sin comida. Tus hechos son los unicos que te acompaifiaran, y lo
que tu has hecho no se puede borrar. (1)
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fatjohu mirag yive pekj ren chandra-in.

sukjaju dukj bha-e nit pap kama-in.

papa kamane chhadeh naji le chale ghat galavi-a.
harichand-uri dekj mutha kurh seya ravi-a.

lab lobh aja“kar mata garab bha-i-a sama-in.
Nanak marig agi-an binse nah mite avan ya-in. |I2ll
mithe makj mu-a ki-o la-e odari.

hasti garat pa-i-a ki-o tari-e tari.

taran duhela bha-i-a kjin meh kjasam chit na a-i-o.
dukja sea-i ganat naji ki-a apna pa-i-o.

guyha kamana pargat jo-a it uteh kju-ari.

Nanak satgur be mutha manmukjo aja“kari. lI3ll
jar ke das yive lag parabh ki charni.

kanth laga-e li-e tis thakur sarni.

bal buDh gi-an Dhi-an apna ap nam yapa-i-a.
saDhsangat ap jo-a ap yagat tara-i-a.

rak] li-e rakjanjare sada nirmal karni.

Nanak narak na yaji kabaju™ jar sant jar ki sarni. 4/121I11Il
asa mehla 5.

vany mere alsa jar pas benanti.

rava-o sajo apnarja parabh sang sohanti.

sange sohanti kant su-ami dinas reni ravi-e.

sas sas chitar yiva parabh pek] jar gun gaV1 e.

birja lea-i-a daras pa-i-a ami-o darisat si“chanti.
binvant Nanak mer1 ichh punni mile yis kjoyanti. Il
nas vanyaju kilvikjaju karta ghar a-i-a.

dutah dajan bha-i-a govind paragta-i-a.

pargate gupal gobind lalan saDhsang vakjani-a.
achare ditha ami-o vutha gur parsadi yani-a.

man sa™t a-i vei vaDha-i nah ant ya-i pa-i-a.
binvant Nanak sukj sahy mela parabhu ap bana-i-a. II12Il
narak na dith-rji-a simrat nara-in.

ye ye Dharam kare dut bha-e pala-in.

Dharam Dhire sahy sukji-e saDhsangat jar bhee.
kar anugraju rakj line moh mamta sabh tee.

geh kanth la-e gur mila-e govind yapat agha-in.
binvant Nanak simar su-ami sagal as puya-in. |13l

Pédgina 461

niDh siDh charan gaje ta kea karja.

sabh kichh vas yise so parabhu asarja.

geh bhuya line nam dine kar Dhar mastak rakji-a.
sansar sagar nah vi-ape ami-o jar ras chakji-a.
saDhsange nam range ran yit vada akjarja.

binvant Nanak saran su-ami bajurh yam na uparja.
14113111211

asa mehla 5.

din rat kama-i-arjo so a-i-o mathe.

yis pas luka-id-rjo so vekji sathe.

sang dekje karanjara ka-e pap kama-i-e.

sukarit kiye nam liye narak mul na ya-i-e.

ath pajar jar nam simraju chale tere sathe.

bhe saDhsangat sada Nanak miteh dokj kamate. I[1ll
valvanch kar udar bhareh murakj gavara.

sabh kichh de raji-a jar devanjara.

datar sada da-i-al su-ami ka-e manhu visari-e.

mil saDhsange bhe nisange kul samuha tari-e.

siDh saDhik dev mun yan bhagat nam aDhara.
binvant Nanak sada bhei-e parabh ek karnejara. |12lI

Asi como en la noche, el venado es atrapado por la antorcha del cazador, pensando que es la luz de la luna, asf uno
es atrapado por la Maya. Del placer nace el dolor puesto que uno se somete a la dualidad y no se aleja, es por ese error
que uno es arrastrado por el lazo de la muerte que trae atado al cuello.

Si, somos engafiados por un espejismo, la cama nupcial de nuestro destino resulté ser pura ilusién. Uno estd
absorbido en la envidia, en el ego, en el orgullo y en uno mismo.

Dice Nanak, ; Asi como ocurre con el venado, asf uno es engafiado por su ignorancia y no cesa de ir y venir! (2)

La mosca atrapada en la telarafia de la dulzura, ;como puede volar?

El elefante atrapado en el hoyo, ;como puede correr?

Aquél que no recuerda a su Esposo ni por un momento, ;cémo puede nadar a través del océano de las existencias
materiales? Sin fin es su dolor y sufre penosamente por sus hechos. Sus actos escondidos salen a la luz y su sufrimiento
continda en el mds all4.

Nanak dice, ;Sin el Verdadero Guru, el egoista se pierde del Camino! 3)

Los Sirvientes del Sefior viven apegados a Sus Pies; el Sefior los abraza con carifio, los toma en Su Refugio y los
bendice con poder, intelecto, Sabiduria, y concentracion a través de Su Nombre.

Tal Santo se vuelve en si mismo la Sociedad de los Santos y el guia de los demds.

El conserva a todos unidos, el Sostenedor de todo, El, Cuyas Acciones son siempre Inmaculadas. Oh Nanak, {El Santo del
Sefior nunca cae en la oscuridad de su conciencia porque vive siempre en el Refugio del Sefior! (4-2-11)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, quitate de tu pereza y rézale a tu Sefor; disfruta de tu Esposo y ve, jqué bella te ves a Su lado! Bella te
ves con tu Sefior y Maestro y Lo disfrutas dia y noche. Te abres a la Vida Améndolo, por siempre Viéndolo y cantando Sus
Alabanzas. La separacion ahora se ha vuelto timida y la muerte no se me acerca porque he visto a mi Sefior y la Gloria de Su
Vision llena mi ser. Dice Nanak, jEstoy pleno porque he encontrado Lo que mas buscaba! (1)

Larguense de aqui, oh mis errores, ya que mi Creador ha llegado a mi casa. Todas las ideas y pensamientos
malignos que trafa se han esfumado porque Dios se me ha revelado. Revelado ante mi es Gobind, mi Bienamado, mi
Gopal, y canto Su Nombre en la Sociedad de los Santos. jQué Maravilloso es el Sefior! El vierte el Néctar sobre mf;
por la Gracia del Guru Lo he conocido. Mi mente estd en Paz y en mi resuena la Melodia Celestial. Oh, yo no puedo
encontrar Sus Limites.

Nanak reza, El Encuentro con el Sefior en Paz y en calma solamente viene a través del Sefior Mismo. (2)

Contemplando al Sefior uno no puede ver la oscuridad, victoriosa es la Rectitud. La maldad interna es destruida en
cada uno. La Rectitud, el Contentamiento, la Paz y la Calma son nuestras, si habitamos en el Sefior en la Sociedad de
los Santos. Bendecidos con Su Gracia somos salvados y nos quitamos del “yo” y de la idea de “lo mio”. El Sefior nos
toma en Su Regazo por la Gracia del Guru, y estamos satisfechos contemplando a nuestro Dios.

Nanak reza, habitando en el Sefor tu estards satisfecho. (3) P.461.

Cuando me apego a los Pies del Sefior, el Tesoro de los Siddhas, no puedo estar en pena.

Pertenezco al Sefior en Quien reside todo el Poder.

El me tomé de la mano, me bendijo con Su Nombre y puso Su Mano sobre mi frente.

Ya no soy afectado por el tempestuoso mar de la existencia y pruebo siempre el Néctar del Sefior. En la Sociedad
de los Santos, estoy imbuido con el Nombre del Sefior y soy victorioso en la batalla de la vida. Reza Nanak, buscando
el Refugio del Sefior no soy llevado por la muerte otra vez mads. (4-3-12)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

T llegas a ser aquello que practicas todos los dias y Dios, de Quien escondes toda tu vergiienza, lo ve todo dentro
de ti.

¢ Por qué cometemos errores y faltas si El puede verlo todo dentro de nosotros?

(Por qué no hacemos actos piadosos y habitamos en el Nombre del Sefior para asi no caer en la oscuridad?
Contempla siempre el Nombre del Sefior que te acompafiard en el mas alld.

Dice Nanak, ; Ve a la Sociedad de los Santos y asi todos tus errores seran borrados! (1)

Robando a la gente con engafios, tu te alimentas, oh ignorante, tonto y salvaje ser. Cuando el Sefior Mismo te da
todo lo que necesitas. ;Por qué olvidas al Benévolo y Munificente Sefior? Asi es que tinete a la Sociedad de los Santos
y habita en el Sefior, y estando libre de miedo, libera a todos tus semejantes. Los ascetas, los buscadores, los dioses, los
videntes y todos los Devotos tienen al Nombre del Sefior como su Sustento.

Nanak reza, contempla siempre al Unico Sefior, Quien es la Causa de todo. (2)
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